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- Nacido el 9-10-75

- Técnico deportivo en escalada en roca por la Escuela Espafiola de Alta Montafia
de Benasque.

- Técnico deportivo en Alpinismo por la Escuela Espafiola de Alta Montana de
Benasque.

- Miembro de la Escuela Espafiola de Alta Montafia.

- Miembro del Grupo de Alta Montafa Espafiol.

- Director del Equipo Nacional de jovenes Alpinistas desde 2005.
- Colaborador de la revista Desnivel.

- Colaborador de la revista Campo Base.

- Premio Piolet de Oro a la mejor actividad alpinistica de 1995.

- = Premio Petzl a la mejor actividad alpinistica de 1997.

ACTIVIDAD DEPORTIVA:
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Nueva ruta en la cara este del Meru Norte. Kundalini (2000m, 6b,A2, 85°). Diez dias en
pared. Actividad galardonada con el Premio Piolet de Oro 1995 a la mejor actividad
alpinistica.

Cerro Torre por la ruta Maestri y Poincenot por la Willams, en la Patagonia Argentina.

Nueva ruta en el Monte Proboscis en el Circulo de las Inescalables de Canada. Crazy
Horse (700m, 5.11, A4) Siete dias en pared.

Chamonix. Primeras nacionales a Beyond Good and Evil y Pinochio.

Nueva ruta en Cat Ears Spire, Monkey Man (WI5, 5.10. A1) en South East Alaska e
intento de nueva ruta frustrado a 100 metros de la cumbre en el pilar sur del Devils
Thumb.

Pera. Solitaria al Alpamayo, primera ascension en el dia de la ruta Bouchard del
Chacraraju Oeste (1000, 90°) y ascensidon de la ruta inglesa de la Piramide de
Garcilaso (600m, 85°).

Primera ascension espafiola a Tomahawk en el Cerro Standhart e intento de
encadenamiento con Exocet. Patagonia Argentina.

Primera nacional a la cara oeste del Cerro Torre en la Patagonia Argentina. Actividad
galardonada con el Premio Petzl.

Fisher Towers. USA. Seis rutas a diversas torres destacando la ascensién de Death of
American Democracy (A4+) en el King Fisher.

Intento de ascensién en estilo alpino de Badlands (1200m, A3+, WI 5) a la Torre Egger
en la Patagonia Argentina.

Intento de nueva ruta en el espoldn norte del Mont Hunter, Alaska.

Encadenamiento de Octopusy (M8), Amphibian (M8) y The Resurrection (M8) en Vail.



1999. Dos nuevas rutas al Wyoming en la Cordillera real de Bolivia. Goulotte Quetzalcoatl
(600m, M7, 5+), y Hombre Hipopotamo (500m, M5, 4+).

2000. Escalada deportiva en México. Encadenamiento de EI Camino del Chino (5.13b/8a).
2001. Estancia de cuatro meses en la selva maya.

2004. Apertura de nuevas rutas de hielo en los Pirineos incluyendo Osadia (M10+,6)
Octopunky (M7+) y Poética (400m, M5+, 5) en la cara norte del Otal.

2005. Intento a la ruta japonesa del Shivling (6.550m) en el Himalaya del Garwhall (India).

2006. Apertura de nuevas rutas en el Prepirineo incluyendo Hilti 747 (180m, 7a+), La Mirada
Oblicua (180m, 7a) y Luces de Neon (200m, 7a).

2007. Varias escaladas en el macizo del Mont Blanc, destacando Scotch on the Rocks
(450m, 7) y Omega (700m, M6, 6) en la cara norte de las Petites Jorasses.
Cara norte del Eiger, ruta clasica en 15 horas.
L'Equipe, I’équipe (600m, M7, 6b+, 5+) nueva ruta al Pico Oriental de la Cascada,
Pirineos.

1994-2002. 10 rutas al Capitan en Yosemite (USA), incluyendo Native Son (A4+), Space
(A4+) y Zenyatta Mondatta en 35 horas.
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ACTIVIDAD PROFESIONAL

Dedicado profesionalmente a la montafia desde 1995, tanto impartiendo clases en todos los
campos de las actividades de montafia como guiando clientes en diversas cordilleras.
Destaco algunas actividades:

1996. Organizador director del | Curso de Escalada Artificial en La Rioja. Experiencia que se
ha vuelto a repetir en 1997, 2001 y 2003.

1997. Trabajo como guia de trekking en la Patagonia Argentina.
1998. Trabajo como guia en la Cordillera Real de Bolivia.

1999. Coordinador e instructor de Cursos de autorescate en pared para el Centro Carlos
Carsolio de México DF.

2000. Organizador de Cursos de alpinismo para la Federacion Mexicana de Montafia en el

Pico de Orizaba (México).

2001. Cursos de escalada, esqui de travesia, alpinismo... Ascensiones guiadas de los
siguientes picos: Tailldbn cara Oeste, Cara Norte de Monte Perdido, Posets,

Perdiguero, Aneto, Maladeta...

2002. Cursos varios (orientacion, escalada en hielo, encordamiento glaciar...) Ascensiones
guiadas en Pirineos.



En los Alpes: Ascensiones guiadas del Cervino, Mont Blanc, Breithorn y Pollux.

2003. Creo mi propia empresa: Simoén Elias Guia de Alta Montana.(www.simonelias.com)
Impartiendo Cursos varios (alpinismo, escalada en hielo, esqui de montafia, escalada
artificial...) Ascensiones guiadas en el Midi d'Ossau, Balaitus, Astazus, Gavarnie,
Vignemale...

En Alpes: Mont Blac, Cervino, Travesia Monte Rosa, Allalinhorn. Stralhorn...

2004. Ascensiones en lzas, Gavarnie, Boi, Pineta, Bielsa (escalada en hielo con clientes)
Cursos de fuera pista en Piau Engaly y Baqueira. Cursos de escalada en hielo en Neila
y Bielsa. Curso de esqui de travesia en Benasque. Curso de Alpinismo en la Sierra de
la Demanda. Profesor de la formacion de Guias de Alta Montafia de la Escuela de
Benasque en el grado medio (Técnico deportivo base en alta montafia). Trabajo en la

revision técnica de libros de montana para la editorial desnivel.

2005. Continuo el trabajo como profesor en la formaciéon de guias de montafia en la escuela

de Benasque.

Las actividades con clientes mas representativas de este periodo
son:

3 ascensiones al Couloir de Gaube en el Vignemale.

Trabajo continuado a lo largo de todo el invierno guiando en cascadas de hielo del valle de
Izas, Bielsa, Barrosa, Pineta...

Ascensioén con esquis de montafia al Aneto, ascension con esquis de montana al Posets.
Escalada del Zinalrothorn y del Cervino, ambas montafias de 4000 metros en los Alpes
Suizos.

Ascension de los Domes de Miage y el Gran Paradiso en Alpes franceses e italianos.

Goulottes en el macizo del Mont Blanc destacando Gabarrou-Albinoni (450m, 5)

2006. Dedicado a dirigir el Equipo Nacional de Jévenes Alpinistas de la Federacion Espafiola
de Deportes de Montana y Escalada.

Goulottes y esqui fuera pista en el Macizo del Mont Blanc destacando la ruta Ravanel Frendo
de la Aguille Carré (400m, 5+) y varios descensos en Grand Montets.

Ascensiones estivales en el Pirineo destacando la ruta Rabada Navarro (400m, ED) del

espoldn del Gallinero en Ordesa.

2007. Dedicado a dirigir el Equipo Nacional de Jévenes Alpinistas de la Federacion Espafiola
de Deportes de Montafia y Escalada.
Itinerarios de esqui de travesia en el macizo de Monte Perdido.
ltinerarios de esqui de montafa en Andorra.
Ascensiones en Chamonix destacando Supercouloir (500m, M6, 5+) en el Mont Blanc
du Tacul.

Ascension de la cara norte del Eiger en 15 horas con cinco miembros del Equipo.




